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अथ� ह ैया ये अथ� हीन? 

श�द ह ैया श�द िवहीन 

मौसम ह ैया िसफ�  बरसात 

या िसफ�  ह� ये उलझे ज�बात 

आग और... �फर सब शा�त! 

 

कभी लगे ये दौड़ता र� 

और कभी मा� भाव फकत 

अनमोल ह ैया सू�म मोल? 

या िसफ�  ये इक अदद बोल 

�य� लगता कभी मोहमाया 

और कभी धूप कभी छाया! 

 

शरीर का उफान ह ै�या? 

यािन िसफ�  एक ह ैतूफ़ान 

जो गरजता ह ैबेईमान सा 

और तृ� हो कर भी रहे 

कुछ परेशान और वीरान 

�या इसे क� ंिसफ़�  हसरत� 

और बल खाते �ए अरमान 

�य� नह� ये लालच से रिहत 

बि�क िसफ�  संवेदना� सिहत 

कभी �दखाता आईना मुझ े

और कभी िसखाता ह ैतुझे! 

 
 
 
 
 

स�य होना चािहए था इस े

पर �य� ह ैयह अध�स�य? 

कभी अपे�ा� का तांता 

कभी परी�ा� क� गाथा 

�या यह मा� �म ह ैई�र! 

या �फर हमराज हमिब�तर 

मौन हो या एक अिभ�ि� 

हमेशा िव�मान रहती िवरि� 

 

�य� सब कुछ अधूरा सा? 

�य� नह� होता ये पूरा सा 

व� ह ैया िसफ�  इक पैमाना 

या ह ै�फर एक पैगाम बगेाना 

�य� लाता ह ैडर का ही संदेश 

न �क जीवन का स�ा उपदेश 

काश होता �ेरक हर �ाणी के िलए 

अिपतु बदलता ही रहता ये वेश 

 

�य� नह� पढ़ पाता अनकही? 

और कह भी दो तो बेबजही 

महसूस करवाता अपना वजूद 

और अपने नाम म� ही मग�र 

कभी लगे, कुछ तो दम होगा! 

चूं�क चढ़ने लगे, तो इतना स�र 

�फर अचानक से �याल आया... 

कुछ तो ह ैदो�त! सच से दरू?? 

�य� लगने लगा ह,ै िसफ�  श�द! 

�यार ह,ै या �वयं पर �ितबंध! 

�या ये सब िसफ�  मेरी ह ै�था? 

या �फर तुम सब क� ह ैयही कथा 

�या यह �यार ह,ै या आकष�ण!! 

आकष�ण क� ंतो कैसी �व�था? 

शारी�रक, मानिसक या दाश�िनक? 

या इन तीन� क� ही िमि�त सी �था 

 

भगवान िशव ने पाव�ती से कहा... 

अ�पूणा� से कामा�या जैसा "भोग" 

गौरी से दगुा� "शि�" का �दय 

िनयोग 

और काली से सर�वती "दश�न" �पी 

मि�त�क का समागम व पूण� सहयोग 

 

मुझे कुछ ऐसा �तीत होता ह ैदो�त! 

"आकष�ण" से "�यार" का ये सफर.... 

जो तय कर गया उसे न �आ िवयोग 

संबंध� क� प�रभाषा म� वो परम् योग 

जो फंस गया भंवर म�, ये िसफ�  �योग 

और िनकल ही न पाया, तो ह ैये 

रोग। 

 
 
 
 
 
 
 
 


