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ये अंत: चेतना ह ैमेरी?    या कोई िववशता सी 

उस �ाकुल मन क�     जो ना चाहते �ए भी 

अनकही कह जाती ह!ै 

 

और �कस िम�ी के माधो हो तुम?     जो िसफ�  अधर� क� िथरकन से 

ही जान जाते हो हाल-ए-�दल     म� इशारे से भी कुछ न क� ँअगर 

भावाथ� तक प�चँ जाते हो तुम। 

 

�या ये मन क� चंचलता है?     या ह ैमेरा मुझ से ही िमलन 

खुद से खुद का सा�ा�कार?     या कुछ ��� के सरल उ�र 

वष� से लग रह ेथे इतने क�ठन 

 

तुम इंसान हो या िसफ़�      एक खूबसूरत अहसास 

इक हवा का झ�का हो     या मेरा मुझ पर िव�ास 

�य� पहलेी से लगते हो ऐसे?     वो भी तब, जब�क महसूस 

से होते हो मेरे अपने ही �ास। 

 

�यूं लगता ह ैऐसा �क     एक गद� क� चादर थी 

िलपटी �ई मेरी न�ही सी     आ�मा के इद� िगद� 

तुम य�कनन �वाब तो नह�!     िजसने िबन छुऐ ही धूल को 

कर �दया इस तरह जीण� श�ण�। 

 

वो और नह� कोई…     अपने ही थे िजन के मंजर पर 

टूटा था महल मेरे सपन� का!     खामोिशय� को नजर अंदाज कर 

अिभमान भी धोखे से �वािभमान     बन बैठा था मेरे अपनो का। 

 

इस धन �पी मायाजाल म�     वो समझ ही न पाए…. 

न तन को, न ही मन को     और तुम एक ही पल म� 

कैस� आंक गए मेरी �था     मेरे �व�छ अंतम�न को! 

और दे गए सुखुद आ�य�     िबना �कसी सात फेर� के 

जैसे एक गंधव� िववाह कथा     वो तमाम उ� मेरे साथ रह े

�फर भी कभी न आसपास रहे     तुम कल का �व� होकर भी 

पुनज��म का एक अवतार रह े    तुम दरू भी थे तो मेरे पास रह े

जब पास म� थे तो पाक रह!े 

 

आिखर कौन हो मेरे हम दम?     जो परछाई सी बन आए हो 

म� तो ये जीवन जैसे जी चुक� थी     �फर �य� ये बहार सी ले आए हो 

इतना तो बताओ अद�ृय बाजीगर!     �क �म हो, या मोहमाया मा�? 

या यथाथ� म� सुबह का आवाहन      जो संकेतक ह ैइक नई शु�आत क� 

मेरे �व-उ�थान और नई उड़ान क�। 

 


